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Haftungsausschluss                                                                                        
Jede/r Teilnehmer/in entscheidet, inwieweit er/sie sich auf die angebotenen 
Prozesse einlässt und ist für sich selbst verantwortlich. Für Schäden an Eigentum 
und Gesundheit hafte ich nicht. Mit Ihrer schriftlichen Anmeldung erkennen sie 
dies an. 
Die von mir angebotenen Anwendungen sind rein energetisch zu betrachten. 
und dienen lediglich zur Unterstützung und als Hilfestellung zur energetischen, 
körperlichen Ausgeglichenheit . Die Techniken ersetzen weder Arztbesuch noch 
Medikation und werden in voller Eigenverantwortung angewendet. 

Tibetisches Heilyoga

E nergiz e y our lif e w ith Lu Jong!

Renate Jung
Lu Jong -  tibetisches ,eilyoga
Emotion Code/Body Code  nac h Dr.  B radley  N elson
Walking-In-Your-Shoes  M ethode                          
A rom aanw end ungen

Lu Jong Yoga

Tibetisches ,eilyoga ;Lu Jong) entstand
vor über ϴ000 Jahren in Tibet. ,ier Ňossen
die tiefen Erkenntnisse der Meister über 
die N atur, Körper und Geist in die Ü bun-
gen ein.
Sie hatten erkannt welchen EinŇuss die 
Natur und die ϱ Elemente ;Raum, Erde, 
Wind, Feuer und Wasser) auf uns haben.

Auch erkannten Sie, welche Kräfte in unse-
rer Geisteshaltung liegen und w ie sie mit 
der Gesundheit unseres Körpers und den 
Kräften der Natur in Verbindung stehen.

Tulku Lobsang hat dieses Y oga z u klaren 
und einf ac hen Ü bungen z usammenge-
stellt.
E r hat sie so angepasst, dass sie f ü r unse-
re w estlic hen Körper geeignet sind, ohne 
dass die Tief grü ndigkeit oder der N utz en 
darunter leidet.



Was ist Lu Jong

Lu Jong 
(Lu = Körper  Jong = Training/Transformation)

Lu Jong dient der Gesunderhaltung von Körper 
und Geist, basierend auf der tibetischen Medizin.
Durch die Kombination von Position, Bewegung 
und Atmung, kann Lu Jong die Körperkanäle 
öffnen und energetische Blockaden lösen.

Die Übungen können dazu beitragen, die 
physische, mentale und energetische Ebene ins 
Gleichgewicht zu bringen.

Die Lu Jong Praxis ist für alle Altersgruppen 
geeignet, unabhängig von den eigenen körperli-
chen Möglichkeiten. Die Übungen sind einfach, 
jedoch können sie unser Leben entscheidend 
verändern.

„Mögen die Übungen des Lu Jong das 
Leiden der Menschen verringern!
Tulku Lobsang

Die Wirkung - Dein Nutzen

Lu Jong  ist eine erstaunlich einfache Methode 
um:

 B das Immunsystem zu stärken

 B die Selbstheilungskräfte zu mobilisieren

 B das Körperbewußtsein zu aktivieren

 B den Fluss der Lebensenergie zu stärken

 B ein emotionales Gleichgewicht zu  
        erlangen

 B Stresssymtome abzubauen

 B gelassener und ausgeglichener zu werden

 B bei Rückenverspannungen und anderen                                                                         
        körperlichen Beschwerden die Schmerzen 
        zu lindern 

 B sich besser konzentrieren zu können und 
        vieles mehr

Voraussetzungen

Die beste Voraussetzung ist Freude und Interesse 
an der Erhaltung und Förderung der eigenen Ge-
sundheit und des Wohlbefindens.

Die Lu Jong Kurse bestehen aus einer Reihe von 
insgesamt 23 Körperbewegungen und werden in 
folgende Bereiche eingeteilt:

 B Die Bewegungen der fünf Elemente

 B Die Bewegungen für die Beweglichkeit der 
       fünf Körperteile

 B Die Bewegungen für die fünf Vitalorgane

 B Die Bewegungen für die sechs Befindlich-
       keiten

KURSTERMINE* - Gruppenunterricht   
     
Mittwochs        18.00-19.30

Freitags        19.00-20.30
Einzelstunden auf Anfrage

*Irrtümer und Änderungen vorbehalten!




