Lu Jong

Tibetisches Heilyoga

LU JONG

Lu Jong Yoga

Renate Jung

Tibetisches Heilyoga (Lu Jong) entstand

. - . LuJong- tibetisches Heilyoga
vor Uber 8000 Jahren in Tibet. Hier flossen

Emotion Code/Body Code nach Dr. Bradley Nelson

die tiefen Erkenntnisse der Meister_ Uber Walking-In-Your-Shoes Methode
die Natur, Korper und Geist in die Ubun- Aromaanwendungen
gen ein.
Sie hatten erkannt welchen Einfluss die
Natur und die 5 Elemente (Raum, Erde, Praxis fiir Energiearbeit
Wind, Feuer und Wasser) auf uns haben. Danziger Strasse 4

82194 Grobenzell

Auch erkannten Sie, welche Krafte in unse- Tel.  +49 8142/6678508

rer Gelsteshalt.ung liegen tfnd wie sie mit Mobil: +49 152-27472530
der Gesundheit unseres Kérpers und den E-Mail: renate.jung@4lifebalance.de
Kraften der Natur in Verbindung stehen. Web: www.4lifebalance.de Meditat-ion I'n Bewegung
Tulku Lobsang hat dieses Yoga zu klaren Haftungsausschluss
und einfachen Ubungen zusammenge- Jede/r Teilnehmer/in entscheidet, inwieweit er/sie sich auf die angebotenen
stellt Prozesse einldsst und ist fur sich selbst verantwortlich. Fiir Schaden an Eigentum
) . . . und Gesundheit hafte ich nicht. Mit lhrer schriftlichen Anmeldung erkennen sie
Er hat sie so angepasst, dass sie flir unse- dies an.
re westlichen Kf)rper geeignet sind, ohne Die von mir angebotenen Anwendungen sind rein energetisch zu betrachten.

. . .. . . und dienen lediglich zur Unterstitzung und als Hilfestellung zur energetischen,
dass die Tlefgrundlgkelt oder der Nutzen korperlichen Ausgeglichenheit . Die Techniken ersetzen weder Arztbesuch noch

darunter leidet. Medikation und werden in voller Eigenverantwortung angewendet.

Energize your life with Lu Jong!




Was ist Lu Jong

Lu Jong
(Lu = Korper Jong = Training/Transformation)

Lu Jong dient der Gesunderhaltung von Korper
und Geist, basierend auf der tibetischen Medizin.
Durch die Kombination von Position, Bewegung
und Atmung, kann Lu Jong die Kérperkanale
offnen und energetische Blockaden l6sen.

Die Ubungen kénnen dazu beitragen, die
physische, mentale und energetische Ebene ins
Gleichgewicht zu bringen.

Die Lu Jong Praxis ist fiir alle Altersgruppen
geeignet, unabhangig von den eigenen korperli-
chen Méglichkeiten. Die Ubungen sind einfach,
jedoch kénnen sie unser Leben entscheidend
verandern.

,Mogen die Ubungen des Lu Jong das

Leiden der Menschen verringern!
Tulku Lobsang

Die Wirkung - Dein Nutzen

Lu Jong ist eine erstaunlich einfache Methode
um:
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das Immunsystem zu starken

die Selbstheilungskrafte zu mobilisieren
das Korperbewulitsein zu aktivieren
den Fluss der Lebensenergie zu starken

ein emotionales Gleichgewicht zu
erlangen

Stresssymtome abzubauen
gelassener und ausgeglichener zu werden

bei Riickenverspannungen und anderen
kérperlichen Beschwerden die Schmerzen
zu lindern

sich besser konzentrieren zu kbnnen und
vieles mehr

Voraussetzungen

Die beste Voraussetzung ist Freude und Interesse
an der Erhaltung und Férderung der eigenen Ge-
sundheit und des Wohlbefindens.

Die Lu Jong Kurse bestehen aus einer Reihe von
insgesamt 23 Korperbewegungen und werden in
folgende Bereiche eingeteilt:

@ Die Bewegungen der funf Elemente

@ Die Bewegungen fir die Beweglichkeit der
flinf Korperteile
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Die Bewegungen fiir die fiinf Vitalorgane
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Die Bewegungen fiir die sechs Befindlich-
keiten

KURSTERMINE* - Gruppenunterricht

Mittwochs 18.00-19.30

Einzelstunden auf Anfrage

*Irrtimer und Anderungen vorbehalten!






